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 感染拡大となっている地域が拡がっています。注意を！（Ⅱ-第 21報） 

 

 先週より、北海道や東北地方そして東京都などにおいて、感染者の増加が報じ

られています。 

 寒くなると、室内での生活が中心となります。飲食を共にしたり、普段の何気

ない会話をしたりするときに、換気がおろそかになった室内で、知らないうちに

感染してしまうことが考えられます。人と席を同じくする機会があった後に、熱

が出たり、咳をしたりして、いつもとは違う体調のときには、可能な限り、家で

静養することが望ましいと思います。 

 特に、若い世代では、無症状の感染者の人と室内で行動を共にすることがあっ

た後で、家族や親族などの高齢者や基礎疾患のある人と関わる機会が生じ、気が

つかないまま感染させてしまう家庭内クラスターとなることも考えられます。 

 感染防止への注意を決して緩めることなく、マスクの着用・手洗いの励行・３

密を避けて身体的な距離をとることなど、これまでの取り組みを進めるととも

に、新たに定期的な換気を行うことも加えていただき、新しい生活様式に基づい

た生活を送りたいものです。 

 


