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11月 盛り付け表 

 

🌼地場産食材🌼 

しょうが、大根、里芋、牛肉、白菜、ねぎ 

りんご、ゆず、キャベツ、大豆、人参 
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～｢学校給食かみいちの日｣を実施します！ 

★印が付いている献立は、上市町の児童・生徒が考えた上市町の食材を使用した一品料理大募集で選ばれた献立です。 

1日 上市野菜で関東風お雑煮10日 里芋と鶏肉のしょうががらめ １１日 野菜たっぷり！脂肪燃焼カレー炒め 

  

１2日 ねぎとさけのパスタ 18日 里芋のねぎみそあえ ２5日 里芋チキンナゲット 29日 ねぎたっぷりしょうがスープ 

 

 

とやまの日献立 

れんこんの日献立 

和食の日献立 とやまの日献立 

いい歯の日献立 
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かみいちの日献立 かみいちの日献立 

かみいちの日献立 

かみいちの日献立 

かみいちの日献立 

かみいちの日献立 



 


