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２月 盛り付け表

 

＜２月３日は節分＞ 
節分とは、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前の日のことで、季節の変わり目を指していました。それが次第に、立春の前の日だけを

いうようになりました。 

大阪発祥の風習で「恵方に向かって願い事を思い浮かべながら丸かじりし、言葉を発せずに最後まで食べきると願い事がかなう」とされ

る恵方巻きがあります。給食では、焼き肉、三色ナムルを巻いて恵方巻きを作ってみましょう。今年の方角は「北北西」です。 

節分献立 恵方巻を作ろう 

ううう！ 

黒川良安誕生祝い献立 

日 

バレンタインデー献立 

日 

ごはんに 

のせて 

食べよう！  
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