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 赤、白、緑の３色のおもちを

重ねて作られます。赤には魔除

け、白には清らかさや長寿、緑

には健康と厄除けの願いが込

められているといわれていま

す。 

 もともとひしもちを細かく

砕いて作られ、色もひしもちと

同じ３色でした。関東地方では

後に甘い米菓子（ポン菓子）に

変わっていきました。 

 はまぐりの２枚の貝がらは

同じ貝同士としかぴったり合

いません。そこから、「よい相

手と出会い、幸せに暮らせます

ように」という願いが込められ

ています。 



  


