
 

新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季

節になりました。新しい環境にもすっかり慣れてきた一方で、ゴールデン

ウィーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあります。学校があ

る日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっか

り食べて１日を元気にスタートさせましょう。 

 

５月５日は、国民の祝日「こどもの日」でもあります。こどもの日

は、男女関係なく「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかると

ともに、母に感謝する」日とされています。 

カシワの葉で、あん入りの

もちをくるんだもの。カシワはブ

ナ科の落葉樹で、新しい芽が

出るまで古い葉が落ちないこと

から、「家系が絶えない」という

縁起を担いで使われます。カシ

ワがあまりない地域では、サルト

リイバラの葉が使われることもあ

ります。 

 

 チガヤや笹の葉などで、もち

米やもち菓子を包んで蒸したも

の。全国各地で葉の種類や形の

異なる、さまざまなちまきが作ら

れています。最近では、五目おこ

わを包んだ「中華ちまき」が食べら

れることもありますが、 

日本で古くから食べられてきた 

ちまきとは異なります。 
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 ５月５日は、男の子の健やかな成長と幸せを願ってお

祝いをする「端午の節句」です。鯉のぼりや武者人形を

飾り、菖蒲の葉や根を入れた「菖蒲湯」につかって邪気

を払います。そして、「かしわもち」や「ちまき」など

のお菓子を食べる風習があります。 
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