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平成 17（2005）年に成立・施行された食育基本法

では、食育を「生きる上での基本」とし、「知育、徳育

及び体育の基礎となるべきもの」と位置付けています。

食や健康に関する情報があふれ返る昨今、子どもたちが

正しい知識に基づいて自ら判断・実践し、健康で豊かな

毎日を送れるようになることがとても重要です。そのた

めには、さまざまな経験を通じて、食に関する知識や選

択する力を身につけていく必要があります。６月は「食

育月間」、日々の「食べること」について、あらためて

考えてみませんか？ 

 

ゆっくりよくかんで

食べている。 

 

朝ごはんを毎日食べ

ている。 

 

家族で食卓を囲んで

いる。 

主食・主菜・副菜を

組み合わせた食事を

している。 

体重を量り、食事量

や運動に気を 

つけている。 

 

塩分のとり過ぎに

気をつけている。 

地域や家庭で受け継が

れてきた食文化を知っ

ている。 

 

郷土料理や伝統料理を月

１回以上食べている。 

非常時に備え、水や食

品を用意している。 

食品ロス削減を意識し

ている。 

 

環境に配慮した食品

を選んでいる。 

 

農業や漁業などを体

験する機会をつくっ

ている。 

 


